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Angebote für Beratungsstellen bei Prävention und Intervention 

von Gewalt und sexualisierter Gewalt 

 

 

Beratungsstellen Zielgruppe und Angebote 

Externe Ansprechpersonen der Caritas in der Diözese Passau 
Olga Kuhls 
Tel.: 0851/6794 
E-Mail: olga.kuhls@t-online.de 

Wolfgang Hailer 
Tel.: 08505/2203 
E-Mail: wolfgang-hailer@web.de 

 

Betroffene, Angehörige, Menschen mit Beeinträchtigungen, Fachkräfte 
• Ansprechpartner für Menschen, die in Einrichtungen oder Diensten der Caritas in der 

Diözese Passau sexualisierte Gewalt erleben bzw. erlebt haben 

Präventionsbeauftragte der Caritas in der Diözese Passau e.V. 
Andrea Kramer 
Steinweg 8, 94032 Passau 
Tel.: 0851/392-303 
E-Mail: andrea.kramer@caritas-passau.de  

Fachkräfte, Einrichtungsleitungen, Mitarbeiter/innen der Caritas 
• Ansprechpartnerin für Fachkräfte und Einrichtungsleitungen der Caritas in der 

Diözese Passau zu Fragen von Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt 
und Gewalt 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Passau: 
 

EFLB Altötting 
Kapellplatz 8, 94503 Altötting 
Tel.: 08671/1862 (kostenfrei und anonym möglich) 
E-Mail: altoetting@efl-passau.de 
EFLB Passau 
Höllgasse 29, 94032 Passau / Regen 
Tel.: 0851/34337 (kostenfrei und anonym möglich) 
E-Mail: passau@efl-passau.de 

Betroffene, Angehörige, Menschen mit Beeinträchtigungen, Fachkräfte 
• Beratung zu Fragen von sexualisierter Gewalt in der Diözese Passau 
• Beratung in englischer Sprache (Abklärung, Screening, Beratung für Opfer und 

Täter) 
• Clearing, psychologische Begleitung und Mediation (keine Therapie) in Fällen von 

Übergriffen, Missbrauch und Gewalt – besonders auch für Angehörige und 
Angestellte in der Pflege und Begleitung der Senioren 

Psychosoziale Beratung und Behandlung (PSBB) des Caritasverbandes 
Obere Donaulände 8, 94032 Passau  
Tel.: 0851/5018-842 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
E-Mail: psychosoziale.beratung@caritas-passau.de 
Internet: www.suchtberatung-passau.de 

Frauen, Männer, Jugendliche (14-18 Jahre), Angehörige, Bezugspersonen 
• Allgemeine Beratung 
• Suchtberatung 

Telefonseelsorge 
Zwinger 2, 94032 Passau 
Tel.: 0800/1110222 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.telefonseelsorge-passau.de/ 

Alle Personen 
• Beratung und Begleitung bei Herausforderungen und Krisen in jeder Lebenslage, 

Mobbing, Schwierigkeiten in der Beziehung etc. 

 
Caritasverband für die 
Diözese Passau e.V. 
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Beratungsstelle für psychische Gesundheit der Diakonie 
Nikolastr. 12 d, 94032 Passau 
Tel.: 0851/5606-110 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
E-Mail: SPDI@diakonie-passau.de 
Internet: www.diakonie-passau.de/dienste-und-angebote/beratungsstelle-
fuer-psychische-gesundheit 

Frauen, Männer, Angehörige, Bezugspersonen, Fachkräfte 
• Allgemeine Beratung 

Caritas-Frühförderungsdienst 
Neuburger Str. 128, 94036 Passau 
Tel.: 0851/9516880 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
E-Mail: ff-dienst@caritas-passau.de 

Kinder, Jugendliche und deren Eltern, Fachkräfte 
• Beratung und Unterstützung bei Fragen zu sexualisierter Gewalt  
 

 

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern Altötting 
Kapellplatz 8, II. Stock, 84503 Altötting 
Tel.: 08671/6585 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.caritas-erziehungsberatung-altoetting.de 
 

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern Passau 
Ostuzzistraße 4, 94032 Passau 
Tel.: 0851/50126-0 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.caritas-erziehungsberatung-passau.de 
 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Deggendorf 
Detterstraße 35, 94469 Deggendorf 
Tel.: 0991/2905510 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.erziehungsberatung-deggendorf.de  
 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Freyung 
Ludwig-Penzkofer-Straße 3, 94078 Freyung 
Tel.: 08551/58560 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.erziehungsberatung-freyung.de  
 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Regen 
Pfleggasse 8, 94209 Regen 
Tel.: 0921/946221 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
Internet: www.erziehungsberatung-regen.de  

Kinder, Jugendliche und deren Eltern, Fachkräfte 
• Beratung und Unterstützung bei Fragen zu sexualisierter Gewalt  
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Zartbitter e.V. 
Internet: www.zartbitter.de  

Mädchen, Jungen 
• Information und Kontakt für Mädchen und Jungen gegen sexuellen Missbrauch 

IGEL e.V. – Arbeitskreis für Sexualpädagogik und gegen sexuellen 
Missbrauch  
Große Klingergasse 8,94032 Passau  
Tel.: 0851/2040  
E-Mail: igel-ev-passau@gmx.de  
Internet: www.igel-ev-passau.de 

Mädchen, Jungen, Frauen, Männer, Angehörige, Bezugspersonen, Fachkräfte 
• Beratung und Hilfe bei sexueller Gewalt  

Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“ 
Tel.: 0800/2255530 (kostenfrei und anonym) 
Internet: www.hilfeportal-missbrauch.de  

Kinder, Jugendliche, Angehörige, Fachkräfte 
• Beratung zu Fragen von sexuellem Missbrauch 

Kinder- und Jugendtelefon „Nummer gegen Kummer“ 
Tel.: 116 111 (Mo bis Sa 14 bis 20 Uhr, kostenfrei und anonym) 
Internet: www.nummergegenkummer.de  

Kinder, Jugendliche und Eltern 
• Beratung 

Trauma-Ambulanzen für Kinder und Jugendliche 
Internet:www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/gewaltopfer/traumaamb
ulanz/index.php 

Kinder, Jugendliche 
• Psychologische Unterstützung für Gewaltopfer  
• Prävention und Rehabilitation 

„Kein Raum für Missbrauch“ 
Internet: www.kein-raum-fuer-missbrauch.de  

Kinder, Jugendliche, Eltern, Fachkräfte 
• Beratung bei Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs 
• Hilfe zur Entwicklung von Schutzkonzepten 

Juuuport – Hilfe bei Cybermobbing, Whatsapp-Stress, Sexting etc. 
Internet: www.juuuport.de 

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 
• Online-Beratung von jungen Leuten für junge Leute 

Save-me-online.de – Hilfe bei Mobbing, Cybermobbing, Sexting, 
sexuellem Missbrauch 
Internet: www.nina-info.de/save-me-online.de 

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

• Information und Online-Beratung  
 

Kinderschutzzentrum München  
Kapuziner Str. 9, 80337 München  
Tel.: 089/555359  
E-Mail: kischuz@dksb-muc.de 
Internet: www.kinderschutzbund-muenchen.de  

Kinder, Jugendliche, Fachkräfte 
• Beratung  
• Hilfsangebote 

Kidkit Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene (bis 21 Jahre) 
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Internet: www.kidkit.beranet.info (kostenfrei und anonym) • Information und Beratung per Mail und Chat zu den Themen Sucht, Gewalt, 
sexueller Missbrauch, psychische Erkrankungen in der Familie 

Medizinisches Kinderschutzteam in der Kinderklinik Passau  
Bischof-Altmann-Str. 9, 94032 Passau 
Tel.: 0851/7205-164 (Terminvereinbarungen) 
Tel.: 0851/7205-4100 (Telefonsprechstunde)  
E-Mail: kinderschutz@kinderklinik-passau.de  

Kinder, Jugendliche und deren Eltern, Fachkräfte 
• Medizinische Versorgung und Unterstützung 
• Beratung bzgl. weiteren Vorgehens, z.B. ambulante oder stationäre Abklärung eines 

Verdachtsfalls 
• Beteiligungsgespräche zur Klärung der Unterstützungsmöglichkeiten 

Elterntelefon 
Tel.: 0800 /1110550  
Internet: www.nummergegenkummer.de  

Eltern, Großeltern und andere Erziehende 
• Beratung 

AMYNA – Institut zur Prävention von sexuellem Missbrauch  
Mariahilfplatz 9, 81541 München  
Tel.: 089/8905745-100  
E-Mail: info@amyna.de 
Internet: www.amyna.de  

Eltern, Bezugspersonen, Fachkräfte 
• Beratung zu Themen der Prävention von sexuellem Missbrauch 

Beratung und Prävention bei sexueller Gewalt 
Berchtesgadener Straße 3, 84489 Burghausen 
Tel.: 08677/7007 (kostenfrei und anonym) 
E-Mail: beratungsexuellegewalt@fhf-burghausen.de 
Internet: www.fhf-burghausen.de 

Kinder, Frauen 
• Beratung von Frauen und Kindern, die häusliche Gewalt erleben 
• Fachstelle für Prävention zum Schutz vor sexueller Gewalt 
• Beratung online, telefonisch und persönlich 
 

„Gewaltlos“  
Internet: www.gewaltlos.de 

Mädchen, Frauen 
• Chat-Angebot für Frauen und Mädchen, die von Gewalt betroffen sind 

IMMA e.V. – Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen 
Jahnstraße 38 , 80469 München  
Tel.: 089/238891-20  
E-Mail: kontakt.informationsstelle@imma.de 
Internet: www.imma.de  

Mädchen und junge Frauen bis 27 Jahre  
• Beratung zu unterschiedlichen Problemlagen und Fragestellungen 
 
Bezugspersonen und pädagogische/psychosoziale Fachkräfte 
• Beratung zum Thema sexueller Missbrauch, häusliche Gewalt und Traumatisierung 

als Folge von Gewalterfahrung 

Bayerische Anlaufstelle für Opfer von Missbrauch und sexualisierter 
Gewalt 
Tel.: 089 / 88988922 (kostenfrei und anonym,  
                                   Mo - Do 9 - 16 Uhr, Fr 9 - 12 Uhr, Mi 18 - 20 Uhr) 

Betroffene, Angehörige, Informationssuchende 
• Weitervermittlung zu passenden Anlaufstellen 
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Digitaler Lotse zu passenden Anlaufstellen: www.zbfs.bayern.de 

Wildwasser München e.V. – Fachstelle für Prävention und Intervention 
bei sexualisierter Gewalt gegen Mädchen und Frauen 
Rosenheimer Str. 30, 81669 München  
Tel.: 089/60039331  
E-Mail: info@wildwasser-muenchen.de 
Internet: www.wildwasser-muenchen.de 

Frauen, Frauen mit Beeinträchtigungen, Bezugspersonen, Fachkräfte 
• Beratung 
• Traumatherapie für Frauen 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  
Tel.: 08000/116016 
Internet: www.hilfetelefon.de  

Frauen, Personen aus dem sozialen Umfeld Betroffener, Fachkräfte 
• Beratung  
 

Frauennotruf Deggendorf e.V. 
Beratungsstelle für Mädchen und Frauen  
Östlicher Stadtgraben 35,94469 Deggendorf  
Tel.: 0991/382460 (kostenfrei und Schweigepflicht) 
E-Mail: info@frauennotruf-deggendorf.de 
Internet: www.frauennotruf-deggendorf.de  

Frauen und Kinder – Intervention bei 
• Gewalterfahrungen in Familie oder Partnerschaft 
• Vergewaltigung oder sexueller Nötigung 
• Sexuellem Missbrauch 
• Verdacht auf sexuellen Missbrauch 
• Wunsch nach Aufarbeitung früherer oder aktueller Gewalterfahrungen 

Frauennotruf Passau – Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
Tel.: 0851/89272 (24 Stunden) 
E-Mail: info@frauenhaus-passau.de 
Internet: www.frauenhaus-passau.de 

Frauen und Kinder – Intervention bei 
• Gewalterfahrungen in Familie oder Partnerschaft 
• Vergewaltigung oder sexueller Nötigung 
• Sexuellem Missbrauch 
• Verdacht auf sexuellen Missbrauch 
• Wunsch nach Aufarbeitung früherer oder aktueller Gewalterfahrungen 

„Gegen Gewalt an Frauen in der Kirche“  
Internet: www.gegengewalt-anfrauen-inkirche.de  

Frauen im kirchlichen Dienst 
• Anlaufstelle für Frauen, die im kirchlichen Dienst Gewalt erfahren haben  

Medizinische Kinderschutzhotline 
Tel.: 0800/1921000 (kostenfrei und 24 Stunden erreichbar) 
Internet: www.kinderschutzhotline.de/ 

Angehörige der Heilberufe  
• Beratung von Angehörigen der Heilberufe bei Verdachtsfällen von 

Kindesmisshandlung, Vernachlässigung und sexuellem Kindesmissbrauch 

„berta“ – für Betroffene organisierter sexualisierter und ritueller Gewalt 
Tel.: 0800/3050750  
(Di 16:00 – 20:00 Uhr; Fr 09:00 – 13:00 Uhr, kostenfrei und anonym) 
E-Mail: beratung@hilfetelefon-missbrauch.de 

Betroffene  
• Beratung für Betroffene von organisierter sexualisierter und ritueller Gewalt beim 

Ausstieg und allen damit verbundenen Fragen 
• Hilfe und Unterstützung 
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Polizeidirektion Passau 
Nibelungenstraße 17, 94032 Passau 
Tel.: 0851/9511-0 
 
Anonymes Telefon der Polizei 
Tel.: 0851/9511-370 (tägl. 08.00 – 09.00 Uhr) 
Internet: www.polizei-bayern.de 

Betroffene, Angehörige etc. 

LIS – Landshuter Interventions- und Beratungsstelle bei häuslicher und 
sexualisierter Gewalt  
Gestütstr. 4a, 84028 Landshut  
Tel.: 0871/43 011 48  
E-Mail: info@info-lis.de 
Internet: www.info-lis.de  

Betroffene, Angehörige, Multiplikatoren 
• Hilfsangebote für Betroffene von häuslicher und sexualisierter Gewalt  
• um Betroffenen möglichst früh Wege aus der Gewaltbeziehung aufzuzeigen 

Weißer Ring e.V.  
Tel.: 0151/55164619 (Opferhilfetelefon Passau Stadt und Land)  
Tel.: 116006  
Internet: www.weisser-ring.de  

Opfer von Kriminalität und Gewalt, Angehörige 
• Beratung 
• Hilfe und Unterstützung 

Spezialisierte Fachberatungsstellen und freie Therapieplätze 
Internet:www.hilfeportal-missbrauch.de/nc/adressen/hilfe-in-ihrer-
naehe/kartensuche.html  

Betroffene, Angehörige, Fachkräfte 
• Selbständige Recherche im Internet 

KIBS – Kinderschutz München 
Holzstraße 26, 80469 München 
Tel.: 089/231716-9120 
E-Mail: mail@kibs.de 

Jungen, junge Männer, Angehörige, Fachkräfte 
• Beratung für Betroffene von sexualisierter und/oder häuslicher Gewalt 
• Beratung für Angehörige und Fachkräfte 
 

Trauma-Hilfe-Zentrum Nürnberg 
E-Mail: maenner@thzn.org 
Tel.: 0911/990090-11 (kostenfrei) 
 

Männer, Bezugspersonen 
• Beratung für Männer und deren Bezugspersonen, die aufgrund erlebter häuslicher 

oder sexualisierter Gewalt unter Traumafolgestörungen leiden  
• Stabilisierende Unterstützung 

„Kein Täter werden“ 
Internet: www.kein-taeter-werden.de (kostenfrei und anonym) 

Betroffene  
• Behandlungsangebot für Menschen, die therapeutische Hilfe suchen, weil sie sich 

sexuell zu Kindern hingezogen fühlen und darunter leiden 
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