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Bundesfreiwilligendienst 
in der Diözese Passau 

Anleitung - Das Wichtigste in Kürze 
 

 

Wer kann Anleiter:in sein? 
 

 Anleiter:innen arbeiten mit „ihrem“ Bufdi in derselben Gruppe/ Klasse. 

 Sie haben Geduld und Verständnis für junge Menschen, die meistens im BFD ihre erste 
Berufserfahrung überhaupt machen. 

 Sie haben Lust, eine:n Freiwillige:n für ca. ein Jahr eng zu begleiten und bei der persönlichen 
Entwicklung zu unterstützen. 

 Sie müssen keine bestimmte Berufsausbildung/ Studium vorweisen – wichtig ist der 
persönliche Kontakt und die unterstützende Haltung. Fachliche Kompetenz und zeitliche 
Ressourcen sind ebenfalls Grundlage der Rolle als Anleiter:in. 

 

Was muss ich als Anleiter:in einplanen? 
 

 Gerade am Anfang müssen Anleiter:innen davon ausgehen, dass Freiwillige Zeit zum 
Eingewöhnen brauchen und sie dementsprechend mit Fragen löchern werden. 

 Nicht alle Freiwilligen sind gleich: Manchmal findet jemand schnell in seine Rolle in der 
Einsatzstelle und manchmal dauert es ein bisschen länger. Hier ist es wichtig, dass die 
Anleiter:in wertschätzend bleibt – schließlich befinden sich Freiwillige in einer 
Orientierungsphase und sind keine „Profis“. 

 Vielleicht muss man als Anleiter:in andere Kolleg:innen manchmal daran erinnern, dass BFD-
ler keine Fachkräfte sind und von ihnen entsprechend weniger verlangt werden kann. (Ein 
Überblick über die erlaubten Tätigkeiten im Freiwilligendienst ist im Handbuch 
Freiwilligendienste zu finden.) 

 Als Anleiter:in führt man regelmäßige Gespräche mit den Freiwilligen. Hier ist es wichtig, dass 
sie auch anlasslos stattfinden. In unseren Qualitätsstandards ist eine Stunde pro Monat für 
die Anleitungsgespräche festgeschrieben. 

 Einmal in der gesamten BFD-Zeit bekommen Freiwillige Besuch von der BFD-
Ansprechpartnerin des Caritasverbands. Während des Besuchs sollten Anleiter:innen für ein 
Gespräch bereit sein.  

 

Wer kann mich unterstützen? 
 

 Für die Anleitungsgespräche stehen Downloads zur Verfügung – niemand muss das Rad neu 
erfinden!  

 Falls Konflikte auftreten, können sich Anleiter:innen jederzeit bei der Ansprechpartnerin für 
den BFD melden. 

 Vom Caritasverband werden jährlich Austauschtreffen und Infoveranstaltungen für 
Anleiter:innen angeboten. 
 

 www.caritas-passau.de/bfd/anleiterinnen  

http://www.caritas-passau.de/bfd/anleiterinnen

