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09.06.2026 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung in der Pflege

.

Immer wieder kommt es in Pflege und Heilpädagogik zu Situationen in denen 
Mitarbeitende Übergriffen ausgesetzt sind. Im Verlauf des Seminars werden 
zunächst Eskalationsprozesse und mögliche Deeskalationsstrategien reflektiert. 
Vorausschauender Selbstschutz, aber auch Abwehrtechniken werden praktisch 
eingeübt. 
Am Ende der Fortbildung
• können Sie gezielt verschiedene Deeskalationstechniken einsetzen
• haben Sie Kenntnisse zu Selbstverteidigungsmöglichkeiten
• können Sie sich selbst behaupten 
• sind Sie in der Lage Selbstschutz im Alltag zu praktizieren   

Referent: Joachim Huber-Rypacek
Termin: 9.6.2026
Uhrzeit: 14:00 - 17:00
geplanter Ort: Priesterseminar Haus St. Stephan, Domplatz 5, 94032 Passau

Kursgebühr: 99 Euro inkl. Verpflegung 
Hinzu kommen 19% MwSt. auf den Verpflegungsanteil bei Teilnehmer:innen, die 
nicht dem DiCV Passau angehören.

für Mitarbeitende im Bereich Pädagogik,  Heilpädagogik, Pflege

Zielgruppe:

Termin: 
09.06.2026 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Error! Unknown op code for conditional.
Priesterseminar „St. Stephan“
Domplatz 5
94032 Passau
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Ansprechpartner:
Christina Machleid-Loibl (Christina.machleid-loibl@caritas-passau.de, (0851) 392-
119)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Passau e. V., Fachbereich Allgemeine 
Kompetenzbildung und -entwicklung Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer: 
MPMB26-02


