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01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr
TEAM   Wenn's daheim nicht leicht ist

Psychisch kranke Eltern und die Auswirkung auf die kindliche Entwicklung

Noch immer ist es oft ein Tabuthema, obwohl es für die Umgebung mehr oder 
weniger deutlich erkennbar ist: Kinder leiden unter der eingeschränkten 
Erziehungskompetenz eines Elternteils oder im schlimmsten Fall beider Eltern. 
Manche Kinder wirken vernachlässigt, manche zu still und überangepasst, manche 
aggressiv oder auf eine andere Weise auffällig. Wie kann ein:e pädagogische:r 
Mitarbeiter:in die Situation des betroffenen Kindes erkennen, wie es unterstützen und 
stärken?
Diese Fortbildung vermittelt Grundkenntnisse über die häufigsten psychischen 
Erkrankungen und Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes. Welche Anzeichen 
psychischer Erkrankungen gibt es? Welche Faktoren wirken sich resilienzfördernd 
und unterstützend auf das Kind aus? Was ist bei der Gesprächsführung mit einem 
psychisch erkrankten Elternteil und dessen Partner:in zu beachten? Neben diesen 
Inhalten gibt die Fortbildung Gelegenheit, um eigene Erfahrungen und mögliche 
Hürden gegenüber diesem Thema zu reflektieren. 

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
• haben Sie grundlegende Informationen über die häufigsten psychischen 
Erkrankungen von Erwachsenen 
• kennen Sie mögliche Auswirkungen auf die betroffenen Kinder 
• bekommen Sie Strategien vermittelt, wie Sie im Team, mit den betroffenen Kindern 
und mit den betroffenen Eltern offen über die Situation sprechen können 
• haben Sie entsprechende Bücher, Materialien und Ansprechpartner im regionalen 
psychosozialen Hilfssystem kennengelernt 
• konnten Sie anhand von Fallbeispielen, Rollenspielen und Gruppengesprächen Ihr 
erworbenes Wissen anwenden und festigen   

Referentin: Elfi Gonrauk
Die Fortbildung findet in Ihrer Einrichtung statt.
Der Termin (1-tägig, Dauer 8 UE à 45 min) wird nach der Anmeldung individuell 
vereinbart. 

Kursgebühr: 
für Teams bis 8 TN 1.200,- / von 9 bis 14 TN 1.400,- / von 15 bis 19 TN 1.500,- / ab 
20 TN 1.550,-
Kursgebühr "Kirche&Caritas": 
für Teams bis 8 TN 790,- / von 9 bis 14 TN 990,- / von 15 bis 19 TN 1.190,- / ab 20 
TN 1.290,-

für Teams im Bereich Krippe/Kita/Hort 



2

Die Fortbildungen für pädagogisches Personal für Kindertageseinrichtungen Bayern 
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Zielgruppe:

Termin: 
01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr
 

Veranstaltungsort: 
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Passau e. V., Fachbereich Pädagogische 
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer: 
QE25-01T


