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Fortbildung

20.11.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Wut, Enttauschung, Trauer

Intensive Gefuhle gemeinsam regulieren

Besonders im Krippen- und Kindergartenalter schwanken Kinder standig zwischen
extremen Geflhlen hin und her - und schaffen es (noch) nicht, diese eigenstandig zu
regulieren. In dieser Fortbildung verschaffen wir uns einen Uberblick iber die
Mechanismen der Gehirnentwicklung und finden heraus, warum und wie lange
Kinder auf feinfuhlige, gemeinsame Emotionsregulierung angewiesen sind und was
notig ist, damit sie selbst lernen, mit Geflihlen angemessen umzugehen.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

* lernen Sie mit heftigen Gefuhlsausbrichen von Kindern feinfuhlig umzugehen

* wissen Sie, was Kinder brauchen, um eigenstandige Geflihlsregulierung zu lernen
+ verstehen Sie die kindliche Entwicklung im Bereich der Emotionskontrolle

» kdnnen Sie |hren eigenen Umgang mit negativen Gefuhlen reflektieren

Referentin: Simone Schaoberl

Termin: 20.11.2025

Uhrzeit: 09:00 - 16:30

geplanter Ort: Caritas-Berufsbildungszentrum, Waldvereinsweg 16, 94078 Freyung

Kursgebuhr: 145,-
Kursgebuhr "Kirche&Caritas": 119,-
Die Kursgebuhren schlie3en die Kosten fur die Verpflegung mit ein.

fir padagogische Fach- und Erganzungskrafte im Bereich Krippe/Kita
gefordert durch Kolping-Akademie Passau
Die Fortbildungen fir padagogisches Personal fir Kindertageseinrichtungen Bayern

werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

B

Zielgruppe:

Termin:
20.11.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr



Veranstaltungsort:
Caritas-Berufsbildungszentrum, Freyung
Waldvereinsweg 16

94078 Freyung

Ansprechpartner:
Anna Slavicek (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diézese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
KP25-03



