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Fortbildung

07.05.2026 09:00 Uhr - 08.05.2026 17:00 Uhr
Bewegung, Spiel und Sport

fur Menschen mit komplexer Behinderung und herausforderndem Verhalten

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Menschen mit Komplexer Behinderung und
ihre Mdglichkeiten der Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben. Der Fokus ist auf ihre
Kompetenzen und ihr Entwicklungspotenzial gerichtet. Diese Menschen haben wie
wir den Wunsch nach Begegnung, Gemeinschaft und Bewegung. Allerdings ist es
haufig schwieriger, dieses Bedurfnis zu erkennen und umzusetzen.

Gerade der Zugang Uber korper- und bewegungsorientierte MalRnahmen hat sich als
geeignet erwiesen, um mit dieser Zielgruppe in Kontakt zu treten, zu kommunizieren
und sie zu aktivieren.

Neben der Vermittlung der theoretischen Grundlagen und anschaulichen
Videobeispielen lernen sie in diesem Seminar vielfaltige Bewegungs-, Spiel und
Sportmdglichkeiten fur Menschen mit Komplexer Behinderung kennen. Das
Spektrum reicht von kérperanregenden, passiven und aktiven Ubungen fiir den Alltag
bis zu Inhalten fiir spezielle Ubungsstunden.

Die konkrete Angebotspalette umfasst z.B. "Kérperaufwecken" (besondere Form der
Gymnastik fiir diesen Personenkreis), Sitztanze, Spiel- und Ubungsformen mit
psychomotorischen Ubungsgeraten wie etwa dem Rollbrett bis hin zu
Bewegungslandschaften, Bewegungsgeschichten, angemessenen Variationen von
Kegeln und Ballspielen sowie verschiedene Formen von Entspannungstbungen und
Massagen.

Am Ende der Fortbildung

* haben Sie Kenntnisse im Umgang mit Menschen mit Komplexer Behinderung
erworben

* haben sie das Wissen flr Bewegungsangebote bei Menschen mit Komplexer
Behinderung

* haben Sie Kenntnisse zu Herausforderndem Verhalten bei Menschen mit
Komplexer Behinderung

Referentin: Dr. Kirsten Fath

Termin: 7.5.2026 und 8.5.2026

Uhrzeit: 09:00 - 17:00

geplanter Ort: Priesterseminar Haus St. Stephan, Domplatz 5, 94032 Passau

Kursgebuhr: 389 Euro inkl. Verpflegung
Hinzu kommen 19% MwSt. auf den Verpflegungsanteil bei Teilnehmer:innen, die
nicht dem DiCV Passau angehdren.



fur Heilerziehungspfleger, Heil- und Sonderpadagogen, Physio-/ Ergotherapeuten,
die mit Menschen mit Komplexer Behinderung arbeiten

Zielgruppe:

Termin:
07.05.2026 09:00 Uhr - 08.05.2026 17:00 Uhr
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Ansprechpartner:
Christina Machleid-Loibl (Christina.machleid-loibl@caritas-passau.de, (0851) 392-
119)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Didzese Passau e. V., Fachbereich Aligemeine
Kompetenzbildung und -entwicklung Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
MB26-05



