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Fortbildung

01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr
TEAM Lachend leichter leben und lernen

Lach- und Humorwerkstatt fir Grof} und Klein

Lachen konnen und Humor zeigen erleichtert das Leben auf vielfaltige Weise. In
einer frohlichen Grundstimmung lernt jedes Kind (und auch jeder Erwachsene)
leichter und auch Krisenzeiten werden besser Uberstanden.

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns zum einen mit verschiedenen Formen des
Humors und den positiven Wirkungen des Lachens, die uns die erst relativ junge
Lachforschung (Gelotologie) aufgezeigt hat. Zum anderen werden wir in einem
umfangreichen Praxisteil vieles ausprobieren und naturlich selbst jede Menge zum
Lachen haben. Es erwartet Sie ein frohlicher und aufschlussreicher Fortbildungstag.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

* lernen Sie die unterschiedlichen Arten von Humor und Lachen kennen

» werden Sie die Vorteile von Lachen und Humor fur Gesundheit und soziale
Beziehungen berucksichtigen

* bekommen Sie einen Einblick in die Entwicklung des kindlichen Lachens und
Humors

» werden Sie Tipps fur einen humorvollen Umgang in der Kita mitnehmen kénnen

« kénnen Sie jede Menge Spiele, Ubungen und Anregungen fir die Praxis mit nach
Hause nehmen

Referentin: Carola Burger

Die Fortbildung findet in lhrer Einrichtung statt.

Der Termin (1-tagig, Dauer 8 UE a 45 min) wird nach der Anmeldung individuell
vereinbart.

Kursgebuhr:

fur Teams bis 8 TN 1.200,- / von 9 bis 14 TN 1.400,- / von 15 bis 16 TN 1.500,-
Kursgebuhr "Kirche&Caritas":

fur Teams bis 8 TN 790,- / von 9 bis 14 TN 990,- / von 15 bis 16 TN 1.190,-

Die Fortbildung ist erst ab einer Teamgrofde von 6 TN und nur bis zu einer
Teamgrofie von 16 TN buchbar. Bei der Suche nach einer Partnereinrichtung
unterstutzen wir kleine Teams gerne.

Bitte bringen Sie lustige Spiele, Lieder und Anekdoten aus dem Kita-Alltag mit sowie
Freude an Musik, Bewegung und Lachen.

fir Teams im Bereich Krippe/Kita/Hort

gefordert durch Kolping-Akademie Passau



Die Fortbildungen fur padagogisches Personal fur Kindertageseinrichtungen Bayern
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

x

Zielgruppe:

Termin:
01.01.2025 09:00 Uhr - 31.12.2025 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diézese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
BS25-08T



