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01.01.2026 09:00 Uhr - 31.12.2026 16:30 Uhr
TEAM Macht und Adultismus

Strategien fur einen sensiblen Umgang mit der eigenen Macht

Adultismus bezeichnet die Herabsetzung von Kindern durch Erwachsene aufgrund
ihres Alters. Er benennt das bestehende Machtgefalle und die Machtungleichheit
zwischen Kindern und Erwachsenen. Adultismus ist damit die erste
Diskriminierungsform, die ein Mensch erleben kann.

In dieser Fortbildung werden wir der Frage nachgehen, welche Bedeutungen von
Autoritat es Uberhaupt gibt und wo wir als padagogische Mitarbeiter:innen vielleicht
abwertende Macht ausuben, ohne es zu merken. Hilfreich ist dabei auch, auf die
eigene Biografie zu blicken und zu reflektieren, in welchen Situationen in der Kindheit
man sich selbst ohnmachtig gefuhlt hat. Wie spreche ich klar und respektvoll mit
Kindern? Und wie kann ich Kinder bei Entscheidungsfindungen und dem Aufstellen
von Regeln einbeziehen?

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

* sind Sie sensibilisiert flr Situationen von Macht und Adultismus im Kita-Alltag
* reflektieren Sie eigene Erfahrungen von abwertender Macht in der eigenen
Biografie

» gewinnen Sie Sicherheit im klaren und respektvollen Sprechen mit Kindern

* sehen Sie Partizipation als wichtigen Baustein der padagogischen Arbeit, um
Adultismus entgegenzuwirken

Referent: Josef Krenner

Die Fortbildung findet in lhrer Einrichtung statt.

Der Termin (2-tagig, Dauer 16 UE a 45 min) wird nach der Anmeldung individuell
vereinbart.

Kursgebuhr:

fir Teams von 5 bis 8 TN 2.400,- / von 9 bis 14 TN 2.800,- / von 15 bis 19 TN 3.000,-
/ab 20 TN 3.100,-

Kursgebuhr "Kirche&Caritas":

fur Teams von 5 bis 8 TN 1.580,- / von 9 bis 14 TN 1980,- / von 15 bis 19 TN 2.380,-
/ab 20 TN 2.580,-

Die Fortbildung ist erst ab einer Teamgré3e von 5 TN und nur bis zu einer
Teamgrofie von 25 TN buchbar. Bei der Suche nach einer Partnereinrichtung
unterstutzen wir kleine Teams gerne.

fir Teams im Bereich Krippe/Kita/Hort

Die Fortbildungen fur padagogisches Personal fur Kindertageseinrichtungen Bayern
werden durch den Freistaat Bayern mit Haushaltsmitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Zielgruppe:

Termin:
01.01.2026 09:00 Uhr - 31.12.2026 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
inhouse inhouse

Ansprechpartner:
Denise Oberneder (kita-fobi@caritas-passau.de, (0851) 392-713)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Didzese Passau e. V., Fachbereich Padagogische
Fortbildungen/Kita Abteilung Bildung

Veranstaltungsnummer:
BS26-02T



